
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FZH.MNG.P-PH=01: شناسنامه پفلت آموزشی کد

  دیابت و انواع آن  عنوان 

 سوپر وایسر آموزش  تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار  تایید کننده

 1402تابستان  سال تهیه 

 سوپروایسر آموزش سلامت  ناظر کیفی 

  پسشک داخلی تایید کننده علمی 

 OGTT:تست تحول گلَکش خَراکی 

  FPG /FBS:قٌذ خَى ًاشتا 

: اّذاف کٌتزل دیابت 

 130-80قٌذ خَى ًاشتا خَد را در رًج آسهایشگاّی بیي 

 هیلی گزم  در دسی لیتز 

 180خَد را در رًج آسهایشگاّی کوتز اس قٌذخَى بؼذ اس غذا 

 هیلی گزم در دسی لیتز 

هاُ یکبار چک  6سی  کِ ّز سِ هاُ یا –ٍاى –ّوَگلَبیي ای 

%   7هیشَد کوتز اس 

هیلی گزم در دسی لیتز   150کوتز اس :تزیگلیسزیذ 

LDLهیلی گزم در دسی لیتز   100کوتز اس  :  کلستزٍل بذ

HDL هیلی گزم در دسی لیتز  50 بیشتز اس  : کلستزٍل خَب

در خاًن ّا  

هیلی گزم در دسی لیتز در آقایاى   40بیشتز اس 

هیلی هتز جیَُ   140/90کوتز اس :فشار خَى 

 

                                 

 

 تشخیص دیابت 

ساػت  2شوا هیتَاًیذ با آسهایش قٌذ خَى ًاشتا ٍ قٌذ خَى 

با  بؼذ اس هظزف غذا  اس ٍضؼیت سلاهت یا ابتلا بِ دیابت

. تشخیض پششک هؼالجتاى هطلغ شَیذ 

 :قٌذ خَى طبیؼی 

 100mg/dlکوتز اس  : قٌذ خَى ًاشتا 

  140mg/dlکوتز اس :تست تحول گلَکش خَراکی 

: قٌذ خَى در هزحلِ پیش دیابت 

 125mg/dl-100:قٌذ خَى ًاشتا 

 199mg/dl-140:قٌذ خَى تحول گلَکش خَراکی 

: قٌذ خَى فزد هبتلا بِ دیابت 

  126mg/dlبیشتز هساٍی :خَى ًاشتا  قٌذ

  200mg/dlبیشتز هساٍی :قٌذ خَى تحول گلَکش خَراکی 
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 :1دیابت ًَع    

درطذ اس هَارد ابتلا بِ دیابت را بِ خَد اختظاص  10تا  5

پاًکزاط قادر بِ ساختي اًسَلیي  1در دیابت ًَع . هیذّذ 

افت بذى ّوچٌاى اس طزیق هظزف غذا ،گلَکش دری.ًویباشذ 

بزای حل ایي .هیکٌذ اها گلَکش ًویتَاًذ ٍارد سلَل بشَد 

هبتلا است ًیاس بِ دریافت  1هشکل فزدی کِ دیابت ًَع 

اًسَلیي اس طزیق تشریقات هٌظن دارد  

 :2دیابت ًَع 

درطذ اس کل هَارد دیابت را بِ خَد اختظاص  90-95

پاًکزاط ٌَّس اًسَلیي هیساسد ٍلی  2در دیابت ًَع .هیذّذ

سیزا .شح آى کاّش یافتِ یا بِ درستی در بذى ػول ًن ًوایذ تز

سلَل ّا ًسبت بِ ػول اًسَلیي هقاٍهت هیکٌٌذ کِ دلیل 

. اطلی ایي هقاٍهت چاقی ٍ اضافِ ٍسى است 

:  2ػَاهل خطز دیابت ًَع 

  چاقی 

  سابقِ خاًَادگی دیابت 

  سال  45سي بالای 

  کیلَ گزم 4سابقِ بِ دًیا آٍردى ًَساد بیش اس  

  سابقِ ابتلا بِ دیابت بارداری 

  ػذم فؼالیت بذًی 

 فشارخَى ٍ خَى چزبی الابَدىب  

  تخوذاى هتؼذد ّای کیست 

            

 

 ػلائن ّشذار دٌّذُ ابتلا بِ دیابت 

پزادراری  

چَى بذى بزای رّایی اس گلَکش اًباشتِ شذُ در خَى آى را اس 

طزیق ادرار دفغ هیکٌذ  

پزخَری  

قادر بِ استفادُ اس گلَکش خَى ٍ تاهیي اًزصی اس  چَى سلَل ّا

آًْا ًویباشذ  

پز ًَشی  

چَى بذى هیخَاّذ حجن آبی را کِ اس طزیق ادرار اس دست 

. دادُ جبزاى کٌذ 

احساط خستگی سیاد 

چَى بذى ػلیزغن پز خَری ًویتَاًذ اس گلَکش بزای تاهیي 

 . اًزصی استفادُ کٌذ 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

دیابت چیست ؟ 

با ػٌَاى دیابت شٌاختِ هیشَد ،تزکیبی اس  دیابت هلیتَط کِ

. دٍ کلوِ دیابت ٍ هلیتَط است 

کلوِ دیابت بزگزفتِ اس کلوِ یًَاًی سیفَى است کِ 

ًشاًذٌّذُ ی دٍ ٍیضگی پز ادراری ٍ پز ًَشی در افزاد هبتلا بِ 

دیابت هیاشذٍ هلیتَط اس کلوِ لاتیي بِ هؼٌی ػسل گزفتِ 

خَى در ادرار افزاد هبتلا  شذُ است کِ ًشاًذٌّذُ ٍجَد قٌذ

دیابت بیواری است کِ بز چگًَگی استفادُ . بِ دیابت هیباشذ 

. بذى اس گلَکش اثز هیگذارد 

: ًحَُ استفادُ بذى اس گلَکش بِ طَرت سیز است 

غذایی کِ شوا هیخَریذ جذب شذُ ٍ کزبَّیذرات غذا یا -1

. بخشی اس آى بظَرت گلَکش ٍارد جزیاى خَى هیشَد 

غذُ ساسًذُ ٍ تزشح کٌٌذُ اًسَلیي در بذى )پاًکزاط -2

. اًسَلیي را بِ جزیاى خَى ٍارد هیکٌذ (

اًسَلیي کوک هیکٌذ گلَکش ٍارد سلَل ّای بذى شوا شَد -3

. بذى با سَساًذى گلَکش اًزصی هَرد ًیاس خَد را بذست هیآٍرد .

انواع دیابت  

: دٍ ًَع اطلی دیابت ٍجَد دارد 

 1دیابت ًَع 

 2ابت ًَع دی

 


